
 
 
 
 
 
 
 
 
 短い夏も終わり、山の木々は紅葉が始まり水田は稲刈りと日一日と秋の深まりを感じられます。 

           

              健康の森・サンピラーパークのカラマツ林には落葉きのこを取り 

   （ハナイグチ） 

に、たくさんの方がきています。 

           

              北海道ではラクヨウといっていますが、和名はハナイグチといい 

           

              味噌汁や大根おろし和えで食べることができます。 

 

              消化があまりよくありませんので食べ過ぎには注意してください。 

 

 コスモスも満開です。 

 

 サンピラーパークのコスモスは 

 

黄花コスモスブライトライトという品種です。 

 

 まだまだ見れますのでごらんください。 

パークゴルフ大会開催のお知らせ 
第７回名寄サンピラー杯パークゴルフ大会を名寄振興公社が管理運営する「なよろ健康

の森」を拠点とし、地域住民の健康づくりと交流を図ることを目的として、以下のとおり

開催します。 

サポート倶楽部会員の皆様もお誘い合わせのうえ是非ご参加ください。 

 

開 催 日： 平成２０年９月２７日（土） 

会 場： なよろ健康の森パークゴルフ場 

参 加 料： １，２００円 ※コース使用料２００円別途 

問合せ先： なよろ温泉サンピラー (TEL) 01654-2-2131 

 
 
 
 
 
 
 

 

 だより 
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    ８月３１日（日）道立トムテ文化の森で『木・草花、ふれあいフェスティバル』 

と題し、イタドリ笛作り、炭焼き＆紙すき、木工接着、押し花しおり作りと 

４つの体験コーナーが開催されました。 

    

 

 

  

 

  炭焼き体験では、空き缶にまつぽっ 

くりや木の実を入れ３０分程焼くと、 

キレイな形のままの炭が出来上がり 

ました。消臭効果もあるんです！！ 

 

                                笛作り体験では、イタドリ 

                           の木の節を切り、６本組み合 

                           わせて麻ひもで繋げていきま 

すが、音階を合わせるのに苦 

労する人が多いようでした。 

    

３cm 角の木片を色々な形にして 

接着剤で組み立てる木工接着では、                

動物や車など参加した皆さん、 

想像力を働かせて作っていました。                        

 

 

                          押し花しおりでは、 

                            好きな台紙とリボンと 

花を選び、思い思いの 

イメージで作っていま 

した。 

                             

 

 

道道道立立立   トトトムムムテテテ文文文化化化ののの森森森   
記記記念念念イイイベベベンンントトト   



 

サンピラーパーク自然観察会を開催しました 
８月３１日（日）『サンピラーパーク自然観察会』を開催しました。 

計１８名の参加があり、パーク内の散策や川遊びを楽しみました。 

 
 
  小川ゾーンでは、ペットボトルで仕掛を作り、 

  魚とりをしました。 

 

 
 
 
 
 

 

 交流館から小川ゾーンまでの散策です。 

 天候に恵まれ、ハイキング日和となりました。 

 

 

 

 冬期運営へむけて準備開始 
 

多目的ホールの利用は９月２１日（日）で終了します。 

９月２２日より冬期運営に向けてカーリング製氷作業等がはじまります。 

カーリングホール利用は１１月１日（土）からで 

利用時間は午前１０時～午後１０時（１１月１日から３月３１日）となります。 

 

すでに初日よりカーリングホール利用の予約が入っており 

１１月２０日～２４日の日程で 

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ日本ジュニア選手権 

                  が開催されます。 

カーリング体験教室も開催 

いたしますのでご参加下さい。 

 

 

オータムフェスタのご案内  

 

９月２８日（日）オータムフェスタを開催いたします。 

 

パークサポート倶楽部の皆様には色々ご指導・ご参加・ご協力 

 

願いますが、宜しくお願いします。 

 

←左はオータムフェスタのポスターとなっています。 

 

たくさんの人に声をかけて参加してください。 



 
道立サンピラーパーク 

と き：９月２８日（日） 

   １０：００～１３：００ 

ところ：    ふるさと工房館 

     （名寄市日進） 

主催：道立サンピラーパーク指定管理者

(株)名 寄 振 興 公 社 

協力：名寄地区手打ちそば愛好会 

お問い合せ サンピラー交流館 

℡ 0 1 6 5 4 - 3 - 9 8 2 6 

サンピラーパーク産 

手打ちそば １１１杯杯杯３３３５５５０００円円円 
（１５０食限定！！） 

そば販売は１１：００～ 

手打ちそば実演 

１回目 １０：３０～ 

２回目 １１：３０～ 
押し花 しおりづくり 

読書の季節がやってきました。 

押し花をつかってオリジナルのしおりを

つくりませんか？ 

料  金：￥２００（５枚１組） 

受付時間：１０：００～１２：００ 

※数に限りあり、なくなり次第終了。 

ふらっと体験 

 

 

作品展示即売会 

陶芸・ステンドグラス 

機織・編み物 など 

道立サンピラー

パーク 


